
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

salle TSCHAEN

bloc

Du 30 septembre 2019 au vac 

avril

20h-22h

Yoann

Du 1er oct 2019 au 31 mars 2020

20h15-22h

Yannick

Du 5 septembre 2019 au 26 juin 

2020

Bloc/progression tout public

17h30-19h30

Matthieu V

salle TSCHAEN

bloc

Du 20 septembre 2018 au 27 

juin 2019

Danse/escalade 

de 15 ans à 80 ans 

19h30-21h

Matthieu V

MANCY Falaise 

① Du 11 au 25 sept 2019

Et du 1er avril au 1er juillet 2020

18h 21h

Chantal

salle ROUGET

du 2 octobre 2019 au 25 mars 

2020

20h 22h

Chantal

Du 3 oct 2019 au 26 mars 2020

19h30-21h30

Micka/Cécile

① sorties en extérieur à la falaise de Mancy si la météo le permet pour les adultes autonomes à partir de 18h

en cas de mauvais temps la séance est annulée

CRENEAUX ESCALADE 2019/2020 ADULTES
 pas de séances pendant les vacances scolaires
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